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SORTIR CE DIMANCHE
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Idée de randonneée : a travers la dune,la

Panorama en haut
de dune. | PHOTO:
JEROME RAIDELET

foréet et le marais a Saint-Hilaire-de-Riez

La balade du dimanche. Avec la Fédération francaise de randonnée de Vendée, chaque mois,
Ouest-France vous propose une balade. Aujourd’hui, rendez-vous a Saint-Hilaire-de-Riez.

Lacarte d’identité du parcours
Longueur:11,8km

Durée: 3 heures.

Situation : 2 50 km a I’ouest de La
Roche-sur-Yon

Départ : parking de la grande plage
de Sion (46.6969,-2.3119)

Balisage: bleu

Niveau de difficulté : moyen
Informations complémentaires : La
dune est un milieu fragile et proté-
gé, ne pas s’écarter des sentiers ba-
lisés.

Sentier labellisé par le Départe-
ment de la Vendée (www.ven-
dee.fr/guide-vendee-rando).

Larandonnée pas apas
Alasortie du parking, prendre
le chemin a gauche en bas de la

dune grise. Il traverse plus loin les

parkings de la plage de Riez et dela

Parée Préneau. 550 metres apres ce

dernier, tourner a droite en direc-

tiondelaforét.

Monter les marches et entrer
dans la forét. Longer a droite la
D123 parlapiste cyclable.

Dans le virage, traverser la
D123 avec prudence par les
deux passages piétons successifs
pour entrer, apres la derniere mai-
son, a gauche dans la forét. En attei-
gnant la rue, rester a droite dans la
forét. Trente metres apres l'inter-
section avec une piste cyclable, sui-
vre le sentier a gauche, puis encore
agauche apres 400 metres. Tourner
adroite sur le large chemin aména-

gé.

En débouchant sur I’avenue,

emprunter la piste cyclable a
gauche (attention, fréquentation
élevée en été).

Au totem rouge de la Cour de
Baisse, traverser I’avenue et pren-
dre laroute a droite, puis le chemin
protégé le long de la route. Gagner
la ferme a droite (aire de pique-ni-
que), la quitter a gauche, pour re-
prendre a droite le large chemin
aménagé qui entre dans le marais
doux.

Au bout, avant la D38, tourner a
droite. Plus loin, continuer par la
rue quilonge le camping.
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A lintersection suivante, em-

prunter a droite la piste cycla-
ble. Au rond-point face au com-
plexe sportif, suivre le trottoir a
gauche et traverser la rue au passa-
ge piéton suivant. Continuer par le
chemin empierré entre la salle de
sport et les jardins collectifs. En ar-
rivant sur I’avenue de la Forét, s’en-
gager adroite dansla forét.

Au pied de ’antenne, bifur-
quer a droite sur I’allée aména-
gée. Apres 100 metres, ne pas rater
le petit sentier a gauche. Apres

800 metres, couper la D123 avec
prudence et poursuivre en face.

En débouchant sur la dune, sui-

vre le chemin a gauche en lisie-
re de forét, puisrejoindre a droite le
point de départ.
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