
280 seniors réunis pour prendre « un bon bol d’air
frais »

C’est  désormais  un  rendez-vous  annuel  attendu  par  les  résidents  des
Ehpad et  de  la  Marpa  du  Pays  de  Pouzauges   (et  Saint-Prouant)  chaque
année,  à  la  salle  du  Bocage,  au  Boupère.  Pour  la  onzième  édition,
280 personnes, auxquelles se sont joints les deux structures Marguerite de
Montournais et Pouzauges ainsi que l’accueil de jour Le temps d’une pause,
se  sont  retrouvées.  ««    AApprrèèss   uunnee   sseemmaaiinnee   ccaanniiccuullaaiirree,,   llaa   mmééttééoo   nnoouuss
ppeerrmmeett  ddee  ssoorrttiirr  pprreennddrree  uunn  bboonn  bbooll  dd’’aaiirr  ffrraaiiss..  CCeettttee  jjoouurrnnééee  eesstt  ppllaaccééee

 soulignessoouuss  llee  ssiiggnnee  ddeess  rreettrroouuvvaaiilllleess  eett  ddeess  éécchhaannggeess  hhoorrss  ddeess  mmuurrss  »»,,
Violaine  Mauffrey,  directrice  à  la  Marpa  de  la  Pommeraie.  L’organisation
portée  par  les  différents  établissements  en  lien  avec  l’Association  des
sentiers du Pays de Pouzauges bénéficie de la participation des associations
de marcheurs avec 90 personnes pour accompagner. ««   CCeettttee  jjoouurrnnééee  nnee
ppoouurrrraaiitt   ppaass   ssee   ddéérroouulleerr   ssaannss   llaa   ppaarrttiicciippaattiioonn   ffiinnaanncciièèrree   ddeess
ééttaabblliisssseemmeennttss   eett   ddee   llaa   ccoommmmuunnaauuttéé   ddee   ccoommmmuunneess   dduu   PPaayyss   ddee

 rappellent les organisateurs, pour qui PPoouuzzaauuggeess,, cceess  bbaallaaddeess  ppeerrmmeetttteenntt
ddee  ffaaiirree  rreevviivvrree  lleess  ddééppllaacceemmeennttss  eenn  ccaarrrriioolleess  oouu  ddééccoouuvvrriirr  ddee  nnoouuvveelllleess
mmoobbiilliittééss  aaddaappttééeess  aauuxx  ppeerrssoonnnneess  àà  mmoobbiilliittéé  rréédduuiittee  ccoommmmee  lleess  jjooëëlleetttteess,,

 .lleess  vvééllooss  ttrriippoorrtteeuurrss  oouu  lleess  ttrroottttiinneetttteess  éélleeccttrriiqquueess  »»

Carrioles,  joëlettes,  vélos  triporteurs,  trottinettes  électriques,  différents  modes  de
déplacement étaient proposés aux résidents des Ehpad et de la Marpa du Pays de Pouzauges.
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