Les randonneurs sur les sentiers du Pays de
Pouzauges

Les Boucles en Pays de Pouzauges permettent aux randonneurs du secteur de se retrouver
chaque année pour partager leur passion avec un programme a la carte pour découvrir de
nouveaux sentiers dans différentes communes.
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Depuis 2018, I’Association des sentiers du Pays de Pouzauges (ASPP) organise
les Boucles en Pays de Pouzauges. « Notre objectif est de regrouper les
associations et tous les marcheurs du Pays de Pouzauges pour une semaine de
sport dans un esprit de convivialité, un esprit de performance pour celles et ceux
qui veulent se tester sur 100 km. C’est ce que nous voulons développer »,
résume Jean-Yves Paillat, membre de I’ASPP.

L’offre permet aux randonneurs de bénéficier d’'un programme a la carte,
avec chaque jour, dans une commune différente, une boucle de 12 km le matin
et une boucle de 8 km I’'apres-midi, soit 20 km par jour.

Pour la 8 édition du 16 au 20® mars, les randonneurs ont pu découvrir les
chemins du haut bocage a Tallud-Sainte-Gemme, Réaumur, Sevremont (La
Flocelliere), Pouzauges et au Boupére. La météo s’est montrée particulierement
agréable, favorisant une belle participation, avec 65 participants en moyenne le
matin et 67 I'apres-midi. « Nous étions seulement quinze la premiere année »,
se souvient Jean-Yves Paillat. « Cette année, treize personnes (sept femmes et
six hommes) ont bouclé les 100 km. Mercredi et jeudi apres-midi, nous avons
accueilli des randos santé adapté pour un public a la recherche d’une distance
et d’un rythme moins soutenu. »



