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SOMMAIRE  

E 
ncore une ann®e qui sôach¯ve et qui aura connu de nombreuses ®volutions majeures.  

Parmi les plus importantes, je peux citer les effets li®s au r®chauffement climatique 

(m°me si cette remarque peut pr°ter ¨ sourire ¨ la date du 6 Janvier 2026é..), la 

continuit® de la guerre en Ukraine mais aussi les nombreux conflits en cours dans le 

monde.  

Je nôoublie pas toutes les difficult®s rencontr®es dans le vivre ensemble et, malheureusement, les 

faits divers quotidiens de plus en plus fr®quents et violents.  

Sans oublier, les cas de mis¯res autour de notre quotidien auxquels des b®n®voles tentent de 

pallier ou de venir en aide avec beaucoup de m®rite. 

Il nous faut avoir ¨ lôesprit tout cet environnement dans la gestion de nos associations et essayer 

dôapporter, ¨ travers elles, des centres dôint®r°t et de loisirs permettant de se rassembler et de 

partager un ç vivre ensemble  è, g®n®reux et actif. 

 

Côest le vîu que je formule pour cette nouvelle ann®e ¨ tous nos clubs et licenci®(e)s. 

Que les chemins soient notre lieu de d®tente et de partage de la s®r®nit®. 
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En 2025, la commission a poursuivi ses actions habituelles :  

 La formation des baliseurs (Comit® ou collectivit®s), 

 La gestion des GR È et GR È de Pays de Vend®e, 

 Le contr¹le des sentiers des collectivit®s (label, P.D.I.P.R.), 

 Le balisage des PR sous conventions avec les collectivit®s. Ce dossier sôamplifie chaque ann®e, les col-

lectivit®s ®tant de plus en plus demandeuses de ce type de prestation. 

Sentiers -  Itin®raires / Num®rique 

La commission Sentiers -Itin®raires du CDRP 85 ne fl©ne pas en chemin. Dôune ann®e sur lôautre, 

son activit® ne ralentit pas afin de pouvoir r®pondre aux nombreuses demandes. 

La ç formation balisage Comit® è sôadresse aux licenci®s de Ven-

d®e qui souhaitent int®grer une ®quipe de baliseurs des GRÈ et GRPÈ du 

d®partement. La formation se d®roule sur deux journ®es : la th®orie en 

salle le 1er jour, la pratique sur le terrain le lendemain). Elles se tien-

nent habituellement en mars -avril, avant la saison touristique.  

26 licenci®s ont ainsi re­u en 2026 la qualification de baliseur, lors de 2 

sessions : les 26 et 27 mars sur le secteur de Saint -Vincent -sur -Graon et 

les 23 et 24 avril autour de La Chaize -Giraud.  

La ç formation balisage Collectivit®s è concerne quant ¨ elle les agents 
techniques, ®lu(es) et b®n®voles des communes ou communaut®s de com-

munes. Le contenu est globalement identique, sauf quôil est adapt® au bali-

sage jaune des PR (sentiers de Promenade et de Randonn®e). Elle est pr®-

vue dans le cadre de la convention entre le Comit® et le D®partement. 

2 sessions ont ®galement ®t® organis®es, lôune en mars ¨ Saint-Philbert -de-

Bouaine (en partenariat avec Terres de Montaigu), lôautre en octobre au 

Champ -Saint -P¯re, qui sô®tait port®e candidate pour accueillir les stagiaires. 



 

  

Redynamisation des GR È et GRÈ de Pays  de Vend®e : un nouveau d®fi,   

le remodelage du GRP È de M®lusine 

Le travail de redynamisation des GR È 364 et GR È 8 et la cr®ation et 

le balisage du GRP È Bocage et Littoral Vend®ens ®tant achev®s, ces 

parcours sont d®sormais pris en charge par les ®quipes de balisage 

du Comit® pour leur entretien. 
 

Apr¯s r®flexion et pour r®pondre aux attentes des instances f®d®-

rales, la commission se penche d®sormais sur le dossier M®lusine. A 

lôorigine, ce GRPÈ situ® au sud-est du d®partement ®tait constitu® de 

4 boucles reli®es entre elles. Une premi¯re boucle (nÁ3) a ®t® d®ba-

lis®e il y a quelques ann®es, rompant lôunit® du GRPÈ. La F®d®ration 

nous a demand® de remanier cet itin®raire tout en r®pondant au ca-

hier des charges nouvellement impos® (®tapes avec kilom®trage d®-

fini, recherche dôh®bergements, de moyen de transport pour rallier 

chaque ®tape, int®r°t patrimonial ou naturel) de fa­on ¨ favoriser 

lôitin®rance et attirer les marcheurs venus dôautres horizons.  
 

La r®flexion a d®but® ¨ la fin de lô®t® avec le concours de lôOffice de 

Tourisme Vend®e Marais Poitevin (regroupant le Pays de Fontenay-

Vend®e, le Pays de la Ch©taigneraie et Vend®e S¯vre Autise) dont le 

territoire couvre en grande partie le trac® du GRPÈ. Pour le Comit®, il 

sôagit notamment de relier le GRPÈ de M®lusine ¨ celui du Pays de 

Pouzauges afin de cr®er une continuit® depuis Fontenay-le-Comte 

jusquô¨ Nantes.  

Objectif  : obtenir lôhomologation du nouveau trac® aupr¯s du GHL 

(instance f®d®rale) pour 2027.  

Le contr¹le des sentiers des collectivit®s 

Si le Comit® a la responsabilit® des GRÈ et GRPÈ du d®partement, les  PR (Promenade 

et Randonn®e) sont g®r®s par les communes et communaut®s de communes. Dans le 

cadre de sa convention avec le D®partement, le CDRP doit contr¹ler annuellement une 

cinquantaine de circuits, afin de v®rifier quôils r®pondent toujours aux crit¯res soit du 

P.D.I.P.R., soit du label du Conseil D®partemental. Le Comit® peut °tre aussi amen® ¨ 

r®aliser une premi¯re ®valuation pour de nouveaux circuits. Il v®rifie ®galement tous 

les 5 ans lô®tat des sentiers ç Labellis®s FFRandonn®eÈ è afin de renouveler ou non le 

label.  

Par ailleurs, les agents techniques des communes et communaut®s de communes ®tant 

de plus en plus sollicit®s sur de nouvelles missions, ils nôont 

souvent pas le temps dôentretenir le balisage de circuits PR 

de leur territoire. Côest pourquoi le Comit® propose une 

prestation de balisage des PR aux collectivit®s par le biais 

dôune convention ®tal®e sur 5 ans.  

Le Comit® se charge de la cr®ation du balisage la 1¯re an-

n®e, puis fait appel aux associations locales disposant de 

baliseurs officiels pour en r®aliser lôentretien les 4 ann®es 

suivantes. Lôassociation se voit revers®e une partie du 

montant de la prestation pr®vu dans la convention. 

Si les conventions continuent de se multiplier, le Comit® 

devra faire appel ¨ de nouvelles associations pourvues de 

baliseurs qualifi®s. 

Le trac® actuel du GRPÈ de M®lusine 



 

  

Le dernier moment important de cette ann®e a 

®t® lôorganisation de la Rencontre des Associa-

tions du 17 Octobre o½ se sont retrouv®es 23 

clubs qui ont pu ®changer et ¨ qui nous avons 

annonc® la mise en place prochaine de notre 

nouveau site internet ®labor® avec Ga±lle pour °tre plus lisible et convivial.  

 

Merci ¨ tous, salari®s, stagiaires et b®n®voles pour votre engagementé. 

Une ann®e riche en ®v®nements tant 

au niveau des actions que sur le 

plan humain.  

En effet, concernant la partie hu-

maine, lors de lôAssembl®e G®n®rale 

derni¯re, Jean Paul Boissonot nous a 

annonc® quôil quittait le Comit®, ce 

qui nous a conduit ¨ r®organiser la 

commission Pratiques Adh®sions. 

Pour ce qui concerne lôactivit®, d¯s 

le mois de Janvier, nous nous 

sommes affair®s autour de lôorgani-

sation de lôAssembl®e G®n®rale an-

nuelle qui a eu lieu le 22 F®vrier en 

pr®sence de 29 associations ¨ Fonte-

nay le Comte.  

A lôautomne, apr¯s reconduction de nos conventions óô 

Partenaireôô avec le Cr®dit Mutuel et Intersport, nous 

avons mis en place un accord avec lôUNASS (Union 

National des Associations de Sauveteurs pour des for-

mations PSC et finalis® la Chartre de Mixit® avec 10 

autres cosignataires qui sôengagent, comme nous, ¨ 

respecter la nature et notre environnement lors de 

nos activit®s respectives. 

Puis rapidement, tout en 

mettant en place le pro-

gramme des ç Petites 

Pointures  è pr®vu fin Mai 

d®but Juin, nous avons 

travaill® ¨ la m®diatisation 

de ç La Vend®e ¨ Pied è. 

Cet ®v®nement quinquennal f¾t le point dôorgue 

de notre ann®e 2025 qui nous a permis de d®-

couvrir le Nord -Ouest de notre belle Vend®e ainsi 

que lô´le dôYeu. 

 

 

Pratiques Adh®sions 

 

 



 

  

Il est maintenant bien connu que la pratique r®guli¯re dôu-

ne activit® sportive, particuli¯rement la randonn®e et la 

marche nordique, sports de plein air, apporte de nombreux 

bienfaits pour la sant® physique et mentale. Pratiqu®e en 

groupe en club, elle renforce le lien social.  

En 2023, notre club, ayant notamment ¨ son programme 

dôactivit®s la Rando Sant® (douce), a ®t® sollicit® par La 

Mutualit® Fran­aise dans le cadre dôun partenariat avec le 

Comit® 85 de la FFrandonn®e et la Ville de St Jean de 

Monts pour organiser, encadrer et animer des balades san-

t® sur notre territoire. A ce jour, il a ®t® r®alis® 11 sorties 

incluant diff®rentes th®matiques, dont notamment 2 initia-

tions ¨ la marche nordique les 18 janvier 2024 et 16 janvi-

er 2025 sur la base de crit¯res bien d®finis. 

Un circuit en for°t des Pays de Monts 
sans difficult® de 4km environ dôune dur®e 

ne d®passant pas deux heures avec faible 

d®nivel®. 

Une pr®sentation de lôactivit® et de ses 

bienfaits et un rappel des r¯gles de s®curit®. 

Une initiation ¨ la technique de la marche 

nordique comprenant un ®chauffement, 

des exercices techniques, une balade et 

des ®tirements. 

Un accompagnement de la sortie et la 

prise en charge du groupe (3 personnes 

dont 2 animateurs dipl¹m®s 

marche nordique et rando sant® du 

club).  

Pour ces 2 s®ances dôinitiation ¨ la Marche Nordique, le 

bilan fut tr¯s positif pour la vingtaine de participants en 

moyenne. La plupart avait entendu parler de lôactivit® 

mais ne lôavait 

jamais pratiqu®e. 

Certains, suite ¨ 

ces s®ances dôinitia-

tion, se sont dirig®s 

vers des clubs 

locaux pour pour-

suivre.  

 



 

  

Format ion  

Depuis mars 2025, la Commission Formation est pr®sid®e par 

£ric Man®, dans la continuit® du travail men® par Danielle 

Bourgeois.  

Rattach®e au Pr®sident du CD85, la Commission associe agilit®, professionnalisation et accompagnement 

bienveillant. Son organisation s'®tablit ainsi : 

 

 Les chiffres cl®s 

 Contexte et Gouvernance  

Sur la p®riode, 11 sessions  de formation ont ®t® organis®es, pour 171 stagiaires  issus de 22 associations , avec 

un taux moyen de remplissage de 103% . 

70%  des stagiaires viennent de 5 clubs  : RandoPassion85 (40), Les Marcheurs de la Digue (31), La Galoche 

(20), Les Marcheurs des Collines (17), un club hors FFR (12).  

Module  Sessions  Stagiaires  Taux de remplissage  

Gestion de Groupe & S®curit® 7 119  115%  

Pratiquer ï Base  2 26  81%  

Pratiquer ï Perfectionnement  2 26  108%  

Le module Gestion de Groupe & S®curit® monopolise 70% de l'activit®, traduisant une forte prise de cons-

cience des enjeux r®glementaires et assurantiels. 

 £ric Man® : strat®gie p®dagogique et pilotage des formations  

 MarieȤH®l¯ne Lebleuf : r®f®rente administrative, relations avec les clubs et stagiaires  

 Pierre Perez , Michel Rousseau, Maurice Vignolles : appui logistique aux sessions  

 

Gestion de Groupe & S®curit® (GGRS) : le socle 

Cr®® sp®cifiquement par le CD85, uniquement disponible 

en Vend®e, ouvert aux licenci®s comme aux nonȤlicenci®s, 

ce module constitue le socle de sensibilisation aux res-

ponsabilit®s de lôanimateur et du club (RTS, assurance, 

m®thode IPECA, Code de la route et gestion de crise). 

 

Face ¨ son succ¯s, la Commission a d®velopp® les sessions 

intra Ȥclubs, o½ les formateurs interviennent directement en 

club pour sensibiliser des ®quipes compl¯tes dôanimateurs 

(minimum 15 personnes, analyse pr®alable des besoins). 

En 2024 -2025, 4 clubs ont profit® de ce syst¯me, soit 75 

stagiaires (44% des form®s). 



 

  

Fili¯re Pratiquer-D®couverte : vers lôautonomie 

Les modules ç 1-  Pr®parer sa rando & sôorienter avec carte et boussole è 

et ç 2- Concevoir un itin®raire & pratiquer avec des outils num®riques è 

constituent la voie naturelle vers les certifications CARP et BFARP 

(licence FFR obligatoire).  

ê partir de janvier 2026, le second module ®voluera dans son format, 

avec lôint®gration de mise en pratique, sur le terrain, dôoutils num®riques 

(applications GPS sur smartphone).  

Conclusion  

La Vend®e s'affirme comme un p¹le majeur de formation en Pays de la Loire, offrant aux clubs des moyens 

uniques  (formations sp®cifiques, formateurs en intra-club). Le stage GGRS ( Gestion de Groupe & S®curit®)  

apporte un ®clairage ¨ 360Á sur l'animation (identification des lacunes) et amorce la progression vers la tr¯s 

accessible et si recommandable certification CARP. Les responsables de clubs, tenus ¨ une obligation de 

moyens , disposent ainsi de ressources qualitatives pour concilier s®curit® et plaisir de leurs adh®rents. 

Lôensemble des stages CD85 est accessible via https://formation.ffrandonnee.fr/Stages   

Les clubs int®ress®s peuvent contacter la Commission ¨ vendee.formations@ffrandonnee.fr   

Rando Sant®È 
En 2025, la rando sant® en Vend®e a ®t® de plus 

en plus prosp¯re. Une association, RandoPassion 85 a 

obtenu le label au cours de cette ann®e et il est envi-

sag® quôune autre association, Les Marcheurs Montois, 

en fasse la demande en 2026. Tous ces clubs labelli-

s®s avaient auparavant pratiqu® la rando douce, mais 

leur attente et les demandes se faisant pressantes, il 

leur a ®t® facile de faire la d®marche de ce label. 

La rando sant® est une pratique adapt®e pour 

am®liorer sa sant® physique et mentale. Elle sôadresse 

surtout aux personnes qui souhaitent reprendre une 

activit® physique ou ¨ celles qui pr®sentent une mala-

die chronique. La convivialit®, lors des sorties, aide le 

pratiquant ¨ retrouver une joie dôexister et ¨ se faire 

des relations qui peuvent devenir p®rennes. 

La randonn®e, par exemple, permet de sô®panouir doucement et de retrouver des sensations physiques 

perdues lors dôune quelconque pathologie. Depuis 3 ou 4 ans d®j¨ la rando sant® sôapplique ¨ toutes les dis-

ciplines comme marche nordique et longe -c¹te. 

La F®d®ration forme ses encadrants tous les ans et dans tout lôhexagone. La formation dôadh®rents dans les 

associations permet ¨ ces derni¯res de demander le label f®d®ral. En Vend®e, 5 personnes ont ®t® dipl¹m®es 

en 2025.  

La prochaine session de formation aura lieu les 27 et 28 mai 2026 ¨ Angers 

Mais, nous nôoublierons pas les associations non labellis®es qui pratiquent la rando douce, en attendant peut-

°tre de se lancer dans la rando-sant® pure.  

 

https://formation.ffrandonnee.fr/Stages
mailto:vendee.formations@ffrandonnee.fr

